
Workshop Marshalls 4 & 5 februari 2023 

 

American Cowgirl 

Choreograaf : Gary Lafferty 
Type dans : 4 Wall Line Dance 
Niveau : Novice 
Tellen  : 64 
Muziek : American Cowgirl by Monarch Cast & Anna Friel 
Vertaling : Daisy Simons 
 

WEAVE TO LEFT; SIDE-ROCK-CROSS, 
HOLD  
1 LV stap opzij 
2 RV stap kruis achter LV 
3 LV stap opzij 
4  RV stap kruis over LV 
5 LV rock opzij 
6 RV gewicht terug 
7 LV stap kruis over RV 
8  Rust 
 
SIDE-TOGETHER-BACK, HOLD;  
SIDE-TOGETHER-SIDE; HOLD  
1 RV stap opzij 
2 LV sluit naast RV 
3 RV stap achter 
4  Rust 
5 LV stap opzij 
6 RV sluit naast LV 
7 LV stap opzij 
8  Rust 
 
CROSS-ROCK. RECOVER, SIDE, HOLD; 
CROSS-ROCK, RECOVER, ¼ TURN, 
HOLD  
1 RV rock kruis over LV 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap opzij 
4  Rust 
5 LV rock kruis over RV 
6 RV gewicht terug 
7 ¼ draai linksom, LV stap voor  
8  Rust (9:00) 
 
2 X PADDLE ¼ TURN TO LEFT (“LASSO 
STEPS”); RUN-RUN-RUN; HOLD  
1 ¼ draai linksom, RV hitch 
2 RV tik opzij 
3 ¼ draai linksom, RV hitch (3:00) 
4 RV tik opzij  
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7 RV stap voor 
8  Rust 
***Restart in muur 3 (9:00) 

DIAGONAL FORWARD, TOUCH, BACK, 
KICK; BEHIND-SIDE-CROSS. HOLD  
1 LV stap schuin L voor 
2 RV tik naast LV 
3 RV stap schuin R achter 
4  LV kick voor 
5 LV stap kruis achter RV 
6 RV stap opzij 
7 LV stap kruis over RV 
8  Rust 
 
MONTEREY ¼ TURN; MONTEREY ¼ TURN 
WITH HOLD  
1 RV tik opzij 
2 ¼ draai rechtsom, RV sluit naast LV 
3 LV tik opzij 
4  LV sluit naast RV 
5  RV tik opzij 
6 ¼ draai rechtsom, RV sluit naast LV 
7 LV tik opzij 
8  Rust (9:00) 
 
WEAVE – FRONT, SIDE BEHIND, SWEEP; 
BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD  
1 LV stap kruis over RV 
2 RV stap opzij 
3 LV stap kruis achter RV 
4  RV sweep achter 
5 RV stap kruis achter LV 
6 LV stap opzij 
7 RV stap kruis over LV 
8  Rust 
 
SIDE-ROCK, RECOVER, CROSS, HOLD; ¼ 
TURN, ¼ TURN. CROSS, HOLD  
1 LV rock opzij 
2 RV gewicht terug 
3 LV stap kruis over RV 
4  Rust 
5 ¼ draai linksom, RV stap achter 
6 ¼ draai linksom, LV stap opzij 
7 RV stap kruis over LV 
8  Rust (3:00) 
 
Restart: in muur 3 na 32 tellen (9:00) 
Tag: na muur 6 doe je:  
1-2 LV stap opzij, RV tik naast 
3-4 RV stap opzij, LV tik naast  


